
Bik Upgrade
de volgende beste versie van jezelf
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Nulmeting
over wie je bent

en wil zijn

Mindset
over jouw

overtuigingen,
gedachten, waarden
en belemmeringen

Balans
over zelfzorg,

energie houden,
geven en krijgen

Verbinding
over contact

maken en erin blijven,
ook als het moeilijk

wordt

Regie
over ruimte nemen,

geven en houden

3D DISC
over jouw

denkstijlen en
drijfveren

5.



Bik Upgrade
de volgende beste versie van jezelf

Dit is voor jou, als:
... je ouder bent dan 28
... je ruime ervaring hebt met zelfreflectie en pers. ontwikkeling
... je minimaal HBO werk- en denkniveau hebt
... effectievere keuzes wil maken vanuit jouw kwaliteiten
... krachtiger en doelgerichter in het leven wil staan
... meer regie wil ervaren in en over jouw leven

Investering:

€ 3.095,00
per persoon

exclusief BTW

€ 3.755,00
per persoon

inclusief BTW

Groep van maximaal 8
deelnemers
Individuele intake
6 trainingsdagen 09:30 - 16:30 uur
3 online coachingsessies
3D DISC-profiel
Gastbezoekers
Tussentijdse opdrachten
Afronding: opdracht en
presentatie
Doorlooptijd: +/- 5 maanden

Extra informatie:


